Queridas socias, 
El pasado mes hablamos de nuestro dinero, este mes nuestra charla será sobre salud.

Miércoles, día 23 de Noviembre:
CONFERENCIA  “SALUD DE HIERRO:CLAVE PARA MEJO-                                                                                               Hora: 18,30h 


RAR LAS DEFENSAS DENUESTRO ORGANISMO.                         Lugar: Local social

Ofrecida por Francisco Menayo.
Dentrode la actividad de manualidades y con motivo de la proximidad de las Fiestas Navideñas,  realizaremos unos fáciles motivos en Patchwork. Además,                                                                        Del 25 al 27 de Noviembre en Cambrils, se da cita la Exposición Nacional de Patchwork, de la A.E.P. Iremos a Cambrils el día 25 por la tarde. Más información en la web de nuestra profesora, France, www.lafibracreativa.com,  o bien contactar con Inma.  
 Retomamos actividades de la temporada pasada:
TEATRO. Lunes de 20h a 22,00h en nuestro local social.

PARLEM EN CATALÁ. Charlas informales en catalán, para personas no catalano-parlantes. Todos los martes de 17.00h a 17,45h., en nuestro local social. Contactar con Inma.
MANUALIDADES, Nos reuniremos en nuestro local, para realizar diferentes manualidades. Viernes alternos de 17,30h a 19.00 h. Contactar con Inma.
Próximamente “Taller de manualidades con cápsulas de NESPRESSO”, Interesadas, guardad las cápsulas. Si no tienes máquina, no te preocupes, intentaremos tener algunas cápsulas para ti.

PILATES.  MAÑANAS: Lunes, Miércoles y Viernes, gratis sin profesora, dirigidas por Mapi e Inma, de 8.30 a 9.30 h. Local social. TARDES: Martes y Jueves de 17,45h a 18,45h, en nuestro local  social. Profesora Jandira. Precio 2h a la semana 35€, 1h a la semana 20€. Personas interesadas sólo en clases de una forma esporádica, 7€ la clase.

COUNTRY.  Viernes alternos de 17,30h a 19.00h, en nuestro local social. Precio 25€, 3 horas mensuales.

BAILES DE SALON.   INICIACIÓN: Sábados de 19,30h a 20,30h.                                                            INICIADOS: Sábados de 20h a 21,30h  David Tamayo como profesor. Precio 50€ la pareja. Local  social.

FLAMENCO. Profesor Kiko Moreno: Lunes de 9:00h a 10:30h. Carpa Club Tamarit.
YOGA. Profesora Bárbara: Lunes de 18h a 19,30h, en nuestro local social. Precio 25€. Interesadas contactar con Lola.  Tlf. 696 124 666

SEVILLANAS. Profesora Luisa: Lunes de 19h a 20,30h con castañuelas. Precio 50€.Local: AAVV. SEVILLANAS. Profesora Luisa: Lunes de 20,30h a 22h.Iniciación a las sevillanas con o sin pareja. Precio 30€. Local: Asociación de Vecinos.
Avance de Excursiones:
Excursión de Pre-Nadal a Zaragoza. Los días 3 y 4 de Diciembre, iremos a Zaragoza, Alojamiento 4 estrellas, visitas a la Despensa de Aragón,  tarde de actividades en el hotel y posteriormente se irá al CABARET IBERICO DE LA PLATA, donde se cenará a base de tapas y más…….Todo incluido, (es pensión completa), por 99€.  Contactar con Ernestina Tlf.610488515.

Adelanto actividad de Diciembre:
“Taller de Arte Floral Navideño”,  impartido por Cristina.

Estimades sòcies, 

El rader mes vàrem parlar dels nostres diners, aquest mes la nostra xerrada sirà sobre salut.

Dimecres, dia 23 de Novembre:
CONFERÈNCIA  “SALUT DE FERRO: CLAU PER MILLO-                                                                                               Hora: 18,30h 


RAR LES DEFENSES DEL NOSTRE ORGANISME.                         Lloc: Local social

Oferida per Francisco Menayo.
Dins de l’activitat de manualitats i amb motiu de la proximitat de les Festes Nadalenques,  realitzarem uns motius senzills en Patchwork. A més a més,                                                                                              Del 25 al 27 de Novembre a Cambrils, es dona cita l´Exposició Nacional de Patchwork, de la A.E.P. Anirem a Cambrils el dia 25 per la tarda. Més informació a la web de la nostra professora, France, www.lafibracreativa.com,  o bé contactar amb Inma.  

 Re tomem activitats de la temporada passada:

TEATRE. Dilluns de 20h a 22,00h,  al  nostre local social.

PARLEM EN CATALÁ. Xerrades informals en català, per a  persones no catalano-parlants. Tots els dimarts de 17.00h a 17,45h., al nostre local social. Contactar amb Inma.

MANUALITATS, Ens reunirem al nostre local, per realitzar diferents manualitats. Divendres alterns de 17,30h a 19.00 h. Contactar amb Inma.
Pròximament: “Taller de manualitats amb càpsules de NESPRESSO”, Interessades, guardeu  les càpsules. Si no tens màquina, no et preocupis, intentarem tenir algunes càpsulas per a tu. 
PILATES.  MATINS: Dilluns, Dimecres i Divendres, gratis sense professora, dirigides per Mapi i Inma, de 8.30 a 9.30 h. Local social. TARDES: Dimarts i Dijous de 17,45h a 18,45h, al  nostre local  social. Professora Jandira. Preu: 2h a la setmana 35€, 1h a la setmana 20€. Persones interessades només en classes de forma esporàdica, 7€ la classe.

COUNTRY.  Divendres alterns de 17,30h a 19.00h, al  nostre local social. Preu 25€. 3 hores mensuals.

BALLS DE SALÓ.   INICIACIÓ: Disabtes de 19,30h a 20,30h.                                                            INICIATS: Dissabtes de 20h a 21,30h  David Tamayo com a professor. Preu 50€ la parella. Local  social.

FLAMENCO. Professor Kiko Moreno: Dilluns de 9:00h a 10:30h. Carpa Club Tamarit.
IOGA. Professora Bàrbara: Dilluns de 18h a 19,30h. Local social. Preu 25€. Interessades contactar amb Lola.  Tlf. 696 124 666.
SEVILLANES. Professora Luisa: Dilluns de 19h a 20,30h amb castanyoles. Preu: 50€. Local: AAVV. SEVILLANES. Professora Luisa: Dilluns de 20,30h a 22h.Iniciació a les sevillanes amb o sense parella. Preu 30€. Local: Associació de Veïns.

Avanç d´Excursions:
Excursió de Pre-Nadal a Saragossa. Els dies 3 i 4 de Desembre, anirem a Saragossa, Allotjament 4 estrelles, visites a la Despensa d´Aragó,  tarda d’activitats  a l´hotel i posteriorment s’anirà al CABARET IBÈRIC DE LA PLATA, on es soparà a base de tapes i  més…….Tot inclòs, (pensió completa), per 99€.  Contactar amb Ernestina Tlf.610488515.

Avanç activitat de Desembre:

“Taller d´Art Floral Nadalenc”, impartit per Cristina.

